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 �� Zell am See 

Anton-Wallner-Straße – Saalfeldner Straße – ›�˙�— ˜� � ł�˝ı  Seegasse Anton-Wallner-Straße – Saalfeldner Straße ›�˙�— ˜� � ł�˝ı  Seegasse 

›�˙�— œˆ� −˙
� ž��  – Strubergasse – Sebastian-Hörl-Straße – ›�˙�— œˆ� −˙
� ž��  Strubergasse – Sebastian-Hörl-Straße 
– œˆ� “‘ˆ�ˇ��  Seevilla Freiberg œˆ� “‘ˆ�ˇ�� Seewirt

 Sebastian-Hörl-Straße – Kirchgasse – Bahnhofstraße
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 �� ��˙
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	˘�����
 �� ���� • 
�°�™ ›˘��� Kaprun �˛˘‚ •  Maria Alm �� �ˇ� •  �°°�ˆ�������� Schüttdorf 

˙
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S W I M T O B I K E B L U E B A G S T R A N S I T I O N T E N T 

Seespitzstraße 

I R O N M A N 
Sportplatzstraße 

7 0 . 3 B I K E R A C K S 

Œ„��� ‹�f˙	� ����� IRONMAN 70.3 �‡ Zell am See-Kaprun 
11.00 �¡˙	�� ����
�� ¢ 2025/08/31 ��ª�

˜°˝ ˙� ��ª� Zell am See �‡ 8.00�¡˙	��� 1.30 �¡˙	��

•²®³� £‚�
−�ˇ�� −�¥¦ˆˇ�� §�fƒ
�� ´‚f 

œ�¤ ˜� 

5.05 11.006:05 1.Finish Area 
4. Seecamp 

Bruck/Ost •�ˆ�� œˆ� „Lukashansl“ ˜� � ł�˝ L 257 Zeller Straße1.15 11.00 ı2:15 2.������ �«	��� ¬˙

�� £°˝ ˜°˝ Seespitzstraße ž˘® B311 Pinzgauer Straße – ·�¸� 

‹²™�ƒˇ�� ‹˙���
‹�f˙
˛�� - ˜�	�� 

B 311 œˆ� Bruck/Ost-Pinzgauer Straße ›�˙�—1.55 11.002:55 3.
Taxenbach Embach/Dienten •���   

:2025/08/31 ��ª� œˆ� Taxenbach/Embach-Dienten •��� ˜� L 2162.30 11.00 4.3:30 
B 164 Hochkönigstraße ›� ›�˙�ˆ��9.30 �¡˙	�� ˜� 

6.25 �¡˙	�� œ�¤ 

‹²���� º��©� ˙�‡� ‹²���� 

�˘�f ”«� �˛	�� 

œˆ� Maria Alm �
 ¡ L 216 ›� ›�˙�ˆ�� ˜� � ł�˝ B 164 Dienten3.15 11.45 ı3:30 5.œ�
ˆ	ˇ�� ˜°˝ ¯umersbacher Landesstraße †f˙�° ž˘® Saalfelden – Anschlussstelle Letting/Bsuch/Gerling 

§f˙
� ±�˙©�� ”�ƒ�— ›� B 164 Hochkönigstraße ›�˙�— ˜� 
3.45 12.00

�fƒ� 3,00–ƒ��˙
�� 

�fƒ� 1,50 º˙��ª� 

��¡ B 311 Pinzgauer Straße ·�¸� œˆ� Letting/Bsuch/Gerling 6.3:45FINISH 8.00 �¡˙	�� œ�¤ 11.00 �¡˙	�� ˜� ¯umersbach 
Harham/Bellevue 

Kurpark 3. 
œˆ� Maishofen �
 ¡ B 311 � B 311 Harham/Bellevue 

Strubergasse - Saalfeldner Straße – Sebastian-Hörl-ž˘® 

−˙
� ž�� §f�ƒŸ Gasse – Anton-Wa 

2. Zell am See ¹� ��˙ˇ
�� ”��ˇ��Bellevue 4.00 12.00 7.4:00 ›�˙�— Schüttdorf œˆ� Zell am See º ��˙ˇ
�� ”��ˇ��  B311llner-Straße – Turmgasse 
B 168 (Latini) 

4.30 12.154:15 8.B 168 (Latini) ›�˙�— Zell am See œˆ� B 168 Piesendorf
SWIM START Salzmannstraße ˜°˝ Seegasse � Seehofgasse 

4.30 12.304:00 9.Run 
course 

1. Esplanade 
  „Schloßstraße“ � „Sigmund-¯un-Straße“ f˙Ÿ ›�˙�— ˜�4.50 12.304:20 10.

 „Gewerbstraße“§f˙Ÿ ›�˙�— ¤ „Salzachuferstraße“§f˙Ÿ ž �˜¡� 

RUN START �
¡ Gewerbestraße/Salzachuferstraße ›�˙�— ˜� 
4.50 12.304:20 œˆ� Kaprunerstraße/Krösenbachstraße/Glocknerstraße 11. 

Red Glocknerstraße/L 257 Zeller Straße („Lukashansl“) ›�˙�— 
Swim In/ Bags 
Run Out 4.15 12.15 Schmitten-ž�� B 3114:00 

: ����ˆ«�³� ���
�� �
¡ ˙�°�¤ ŠŽƒˆ�� œŽ�� …��° �˘�š° fƒŽ� ��˙� �‡ 

‹˙�²˛ˆš»� | 06542/770-39ok-zell@100percent-sport.de  ˜�˙	 �� ’¸�� �
¡ �° : www.zellamsee-kaprun.com/ironmanGLOBAL SERIES 

OFFICIAL RUNNING SHOE 

Saalfenden am 
Steinernen Meer 

Bike OutGLOBAL SERIES 

OFFICIAL SWIMWEAR PARTNER 5. 11.45am–3.15pm164 

Tran sition / Swim 
Filzensattel 

Höchster Punkt6. 12pm–3.45pm 1.280 m164 

Dienten am 
Maria Alm  Hochkönig

Aid station 

164 
Aid station 

311›°ˇ©˘� �°�˙©� ‹²™�ƒ� 
Saalbach-

Hinterglemm

:PINZGAU ���� ¼«š :POSTBUS ‹²‡˙� 4. 11am–2.30pm 
Zell am See - Niedernsill - Zell am See Zell am See - Kaprun - Thumersbach - Piesendorf, Maishofen and Bruck Viehofen 

 ·fƒ˝‘�˙š �ƒ�� ‹²�f º��Ž f˙�¤ �‡ :£
	��70 ´‚f  SVV�71�660 

˜°˝ 9.00 �¡˙	��� 8.00 �¡˙	�� ˜°˝ ‹²���� º��©� ˙ �‡� ��ª� 7.00 �¡˙	��� 8.00�¡˙	�� ˜°˝ ˙� ‹²���� º��Ž f˙�¤ �‡ :��ª�ı �ƒ�� 

Niedernsill  680 � 640 � 71 � 70 ´‚f SVV ·fƒ˝‘�˙š 7. 12pm–4pm�  Zell am See 

311Zell am See 

START 
8. 12.15pm–4.30pm 1. 11am–5.05pmGROSSGLOCKNER �‡ �°�˙˛�� ±�ª� º˙
Ž ž��� ˜¡ ‹˙�ƒ˘˛� 

ı� ˜°˝ ‹²���� º��©� ˙�‡� :£
	�� MaishofenNiedernsill Zell am See 

  311Transition Area2025/08/31 ½�f˙ˆ˝ fƒ°��� Œ˛˝ ¾˙�� –ƒ«°š ZELL AM SEE-�‡ IRONMAN 70.3 •˙
š ±
	˝ KAPRUN
9. 12.30pm–4.30pm 2. 11am–1.15pmNiedernsill 

168 
Aid station Fürth4.30 �¡˙	�� œˆ� 12.15 �¡˙	�� ˜� Piesendorf-Walchen . 4.00 �¡˙	�� ˜� Saalfelden ˜� ºƒ���� ˜«ˇ� :�°™ƒ— Lend/Embach 

168 311

�¡˙	�� �‡ � ı ° Ferleiten/Fusch �‡ �ƒš��� ���� Âˆ�— 
Bike 

.fƒ°‚ †° –�f B311 �
¡ Zell am See Schüttdorf ˜� ºƒ���� ˜«ˇ� 5.30  �«
� ˙€˝�ƒ˝ 311 3. 11am–1.55pm Taxenbach 

À 
Service 

Bruck an derPiesendorf “‘ˆ�� �‡ ˙��°®� �°�˙©ˇ�� ‹²����� �˙ˇ�ª� ‹�Á •����� ¿f˙˛ˇ�� ºƒ� ‹˙�ƒ˘˛ˇ�� ˜� ��‘ˇ� �«
� £‚� �‡ •²��»� ��¡ Großglockner�‡ �°�˙˛�� ±�ª� º˙
Ž ž���˝ f��ˇ�� •ƒ˛� ˙� �Žƒ� » Großglockner-
straße 

Kaprun˙�˛‚ƒ� �
¡ Großglockner�‡ �°�˙˛�� ±�ª� º˙
Ž ž��� Fusch an der 
107 Glocknerstraße Rauris 

10.+11. 12.30pm–4.50pm 

www.zellamsee-kaprun.com/ironman
mailto:ok-zell@100percent-sport.de

